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Opinia

o zastosowaniu tézka CERAGEM u osbb dorostych — pracownikéw Dzieciecego
Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

W okresie lipiec — wrzesiei 2007r. grupa pracownikéw DSK skorzystata z
terapii kompleksowej mozliwej przy zastosowaniu fozka do termomasazu kamieniami
nefrytowymi | jednoczesnym naswietlaniem promieniami podczerwonymi w
temperaturze zalecanej przez producenta 50-55 stopni projektora wewnetrznego i
zewnetrznego.

Wsrod pracownikow byto 11 kobiet i 1 mezczyzna.

Struktura wieku przedstawia sie nastepujgco:

L.p. | Przedziat wieku Liczba pracownikow | Wskaznik procentowy
1 30-40 lat 6 50,00%
2 40— 50 lat 2 16,66%
4
3 50 - 60 lat (W tym 1 mazczyzna) 33,33%
12 100,00%

Motywacjg pracownikow do zastosowania cyklu zabiegow byta chec uzyskania
poprawy samopoczucia ogblnego, odprezenia, zmniejszenia, a nawet zniwelowania
boléw kregostupa, odcigzenie kregostupa poprzez rozluZnienie miesni w ramach
relaksacji, zmniejszenia baléw, obrzekow kolan i okolicy kostek.

W obserwowanej grupie zaden z pracownikéw nie mial wskazan zdrowotnych do
wykonywania badan w kierunku odczuwanych dolegliwosci schorzen potwierdzonych
badaniami kregosiupa.

Miato to zatem stuzy¢ profilaktyce dla utrzymania dobrej kondycji fizycznej

i psychicznej.
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Liczbe zrealizowanych zabiegow przedstawia tabela ponizej:

&

Liczba

2abiegéw Liczba os6b Wskaznik procentowy
1 48 i B8,33%
2 36 1 8,33%
3 33 1 8,33%
4 30 1 8,33%
5 18 2 16,66%
6 15 2 16,66%
7 13 1 8,33%
8 10 1 B,33%
9 8 2 16,66%

Osoby korzystajace z Ceragem braly zabiegi jeden raz dziennie w trybie

standardowym.

Uzyskane rezultaty

Liczba Wskaznik
L.p. b procentowy Zaobserwowane efekty

Lekkosé w poruszaniu sie.

1 3 25 Mniejsza podatnosc na infekcje.
Poczucie zwiekszone] energii Zyciowsj.
Szybka regeneracja sit.

2 3 25 Wyciszenie emocji negatywnych.
Zmniejszenie odczuwania bolu nog po catodziennej
pracy lub przy zmianach ciénienia atmosferycznego.
Uzyskanie petnej elastycznoéci kregostupa z

3 3 25 eliminacjg nawet incydentalnych ograniczen podczas
sklondw (zmian pozycii).
tatwe zasypianie.

4 2 16,66 Dobry, nieprzerwany sen dajacy uczucie petnego
wypoczynku.

5 1 8,33 Ustgpienie bolow glowy.
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Whioski

1.Poddanie sie terapii z zastosowaniem 6zka CERAGEM do termomasazu
i akupresury termicznej fgcznie z naswietlaniem zewnetrznych reflektorow
punktowych na okreélone miejsca ciala jest skuteczne | wskazane w ramach
dziatan profilaktycznych dla pracownikdw (jeszcze przed wystgpieniem dolegliwosci
i utrwalonych zmian w organizmie).

2 Wszystkie osoby korzystajace z t6zka CERAGEM do termomasazu i akupresury
termicznej zgodnie twierdzity, ze nawet drobne dolegliwosci szybciej ustepuig,
nastepuje szybsza regeneracja sit fizycznych jak i psychicznych.

3.Termomasaz jest doskonalg farmg relaksu przed rozpoczeciem, w trakcie jak
i po zakonczonym wyczerpujgcym dniu pracy.

4 ¢ atwa i wygodna obstuga nie wymaga obecnosci terapeuty.

5tdézko CERAGEM jest godne polecenia pracodawcom w ramach zapewnienia
opieki profilaktycznej nad pracownikami, co w konsekwencji przekfada sie na
zmniejszong liczbe | czestotliwosc absencji chorobowe;j.
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